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Topli napici
 Kafa (R ili D/C)
« Caj (Rili D/C)
 Topla ¢okolada (R ili SF)

Hladni napici

« Limunada

» Nezasladeni ledeni Caj
e Coke (RiliD)

Posebni jelovnici

Posjetite bit.ly/MVHSMenus ili skenirajte QR
kdd sa desne strane za prevedene jelovnike,
kao i nase jelovnike osmisljene za osobe s
odredenim ograni¢enjima u ishrani.

/7, WYNN

v;7/ HOSPITAL

« Slatko pic¢e zacinjeno
dumbirom (R ili D)
« Flasirana voda

Mlijeko
o Obrano mlijeko
e Samo 1% masnode

« Punomasno mlijeko Sokovi
« Cokoladno mlijeko « Narandza
 Bez laktoze e Brusnica
« Sojino mlijeko « Jabuka
« Bademovo mlijeko « Paradajz (V8)
» Grozde
. Sljive

Z e [
Zacini se ne isporucuju sa hranom. Nemojte
zaboraviti da ih narucite.

Smjernice za ishranu

Povrée

Mijenjajte vrste povréa. Svako povrée ili 100% sok od
povrca racuna se kao ¢lan grupe povréa. Pola tanjira
napunite vo¢em i povréem.

Vodée

Fokusirajte se na voce. Cijelo voce je pozeljnije od soka,
ali svako voce se racuna: svjeze, zamrznuto, konzervirano,

100% sok ili suseno. Napunite tanjir vocem i povréem.

Zrnevlje
Neka bar polovina vaseg zrnevlja bude integralna.
Procitajte etikete da biste pronasli vise hrane od

integralnog zrna. Integralna psenica, ovsena kasa i braon

pirina¢ su dobri.

Proteini

Oslonite se na proteine. Popunite Cetvrtinu tanjira orasima,

pasuljem, graskom, sjemenkama ili mesom od zivine.
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Molimo vas da kontaktirate Nutricionisticki pozivni centar da
zatrazite primjerak bilo kojeg od sljedecih jelovnika:

« Servicios Nutricionales Menu - bit.ly/MVHSMenus
 Nutrition Services Menio - bit.ly/MVHSMenus
 Nutricionisti¢ke usluge Jelovnik - bit.ly/MVHSMenus
o bit.ly/MVHSMenus - d,32dl wlods dasls

« bit.ly/MVHSMenus - mmq@%&p o%eaooéﬁ S Sﬁ

« bit.ly/MVHSMenus - mgel®11m€33§i€6€i§35] 0018 CC\%m'{IK\%l

. Jelovnik bez glutena Tim za nutricionisti¢ke usluge u bolnici Wynn vas

. N .. podstice da izaberete nesto iz naseg ukusnog

« Jelovnik za pedijatrijske pacijente : o Y )
jelovnika i pozovete posluzitelje za usluge u sobi

* « Halal jelovnik da preuzmu vasu narudZbu. Vas ljekar je mozda
propisao specificnu ishranu kako bi zadovoljio

v . R . vase specifi¢ne nutritivne potrebe. Nase

TU mace nje Jelovn | ka osoblje ¢e vam pomodi da prodete kroz proces
narucivanja i rado ¢emo vam dati preporuku za

R - standardno LS - nizak udio natrija vase specifi¢ne prehrambene potrebe.

D - dijeta D/C - bez kofeina Ako ste na terapijskoj ili modificiranoj

LF - nizak udio masti SF - bez Sedera dijeti, va$ posluzZitelj za usluge u sobi

¢e vam pomodi da napravite
odgovarajudi izbor.

Da izvrsite narudzbu, pozovite nas ==

na 315-917-8188. =

Mozete naruéiti izmedu 6:30 h
ujutro i 6:30 h uvece.

Hrana za goste se moze
naruciti uz naknadu od 8 USD
po obroku.

*
sodexo



Jaja
» Kajgana
» Tvrdo kuhano

« Bez holesterola

Omleti po narudzbi (obicni ili po vasem izboru):
« Cedar, $vajcarski sir ili « Spanad
Americki sir « Zelena paprika
o Luk « Slanina
 Paradajz « Sunka narezana
 Svjeze pecurke na kockice

Paladinke sa maslacem
Teksaski francuski tost

Sendyvi¢ za doruéak
Jaje i sir na engleskom muffinu sa ¢urecom kobasicom,
obi¢nom kobasicom ili slaninom

Zitarice (tople): krema od psenice, krema od rize, zobena kasa

Zitarice (hladne): zamrznute pahuljice, pahuljice od rize,
Cheerios, grozdice mekinje, kukuruzne pahuljice

Prilozi: domadi przeni krompir, slanina, kobasica (svinjska ili
¢ureda), svjezi sir s niskim udjelom masti

Hljeb i pecivo:

« Engleski muffin

« Bijeli hljeb

« Integralni pseni¢ni hljeb
« Obi¢na peciva

» Muffin sa borovnicama
» Muffin sa bananom
i orasastim plodovima

Jogurt:

« Vanilija sa niskim
udjelom masti

 Obicni grcki jogurt

« Lagano i fit (jagoda,
borovnica ili breskva)

Svjeze voce Konzervirano voce

« Jabuka » Sos od jabuka
« Banana  Breskve

« Solja svjeZeg voda « Narandze

« Mandarine  Kruske

« Crno grozde Vocéni koktel

Lunch and

Corbe i supe

« Goveda Corba

» Supa od bastenskog povrcéa
« Pileca Corba

Iz baste

Obrok salate

« Bastenska salata

» Cezar salata

o Chef salata

o Tanjir svjezeg voca
sa svjezim sirom

 Tanjir sa humusom,
somunom i povréem

Prilog salata
« Proljetna mijesana salata
» Kupus salata

Deli bar

Hljebovi

. Zito

Bijeli

Integralni

Tortilje

Pita hljeb

 Hljeb bez glutena

Mesni obroci

» Narezana Sunka

» Pecena govedina

o Delikatesna Curetina

Izbor sa rostilja
Sendvi¢ sa grilovanim sirom
Bistro ¢uredi burger

Bistro burger sa sirom

Veganski burger

Dinner

 Supa od paradajza
« Corba od povréa
« Pileca supa sa rezancima

Prelivi za salate

« Italijanski (R ili D)
Francuski (R ili D)
e Ran¢

» Cezar
« Ulje i sirce
 Vinaigrette od malina

Dodaci za salatu

« Grilovana piletina
e Humus

Salata od tune
Pileca salata

« Grilovani skampi

Bastenski

o Luk

» Zelena salata

» Paradajz

« Kiseli krastavac
Krastavac

Nadjevi

e Humus

« Salata od jaja, tune ili piletine
(napravljena sa majonezom sa
niskim udjelom masti)

« Puter od kikirikija i dzem

Komadiéi piletine
Pizza sa sirom na somunu
Margherita na somunu

Pomfrit

Rucak i vecera (nastavak)

Svakodnevna ponuda
Pecenje iz lonca

Domada mesna vekna
sa umakom

Domacdi makaroni i sir

Pecena ¢ureda prsa
sa umakom

Povrée

Pirjani cijeli zeleni grah
Cvjetovi brokolija
PecCene mini mrkve
Kukuruz

Utica Greens

Deserti

Kolaéi

 Kolaci sa komadic¢ima
cokolade

« Zobena kasa sa grozdicama

e Lorna Doone

« Puslica

Smrznuti deserti
« Serbet od malina
« Sladoled od vanilije (R ili D)

Piletina i knedle

Grilovana pilec¢a prsa sa
zacCinskim biljem

Pohovana pecena piletina
Parmezan uz ziti tjesteninu

Losos sa citrusima

Rigatoni tjestenina

Prilozi

Peceni krompir

Bijela riza

Pilav od divljeg pirinca
Kriske slatkog krompira
Yukon pire krompir

Peceni Cips od krompira

Chefove delicije

Kola¢ Angel Food

« Cokoladna torta

« Puding od vanilije (R ili D)

« Puding od ¢okolade (R ili D)
« Zele (Rili D)

« Sladoled od ¢okolade (R ili D)

. Serbet od narandze
 Popsicle
« Sladoled na Stapicu



