
မီီနူးး�ကီး�ီ
R - ပံုံ�မှနှ် ်

D - အတိုု�င်း�်အချျင်း် ်ချျုန်ဆ်ထားး�သော�း 

LF - အဆနီ်ည်း�်သော�း 

LS - ဆး�ဓားတိုန််ည်း�်သော�း 

D/C - ကဖုိန်�်ဓားတို ်န်ည်း�်သော�း

SF - �ကြားကး� မှပုံါသော�း

သော�ာကီးစ်ရာာမီ�ာ�
အပူး သော�ာကီးစ်ရာာမီ�ာ�

• သောကး်ဖီိ (R �ု�မ်ှဟု�တို ်D/C)

• လကဖ်ိကရ်ည်း ်(R �ု�မ်ှဟု�တို ်D/C)

• သောချျးကလကအ်ပုံ ူ(R �ု�မ်ှဟု�တို ်SF)

အသောအ� သော�ာကီးစ်ရာာမီ�ာ�

• လမီှနွ်�်�ီသောဖိျး်ရည်း်

• အချျု�မှပုံါသော�း လကဖ်ိကရ်ည်းအ်သောအ�

• က�ပ်ုံ (R �ု�မ်ှဟု�တို ်D)

• ဂျျင်း�်သောဖိျး်ရည်း ်(R �ု�မ်ှဟု�တို ်D)

• သောရ�န် ်ဘ်ူး�ူ
နူး့� �
• အဆထီား�တိုထ်ားး�သော�းနို့ု� ်
• 1% အဆနီ်ည်း�်

• အဆမီှထား�တိုထ်ားး�သော�းနို့ု� ်
• နို့ု�သ်ောချျးကလက ်

• Lactose မှပုံါသော�း

• ပဲုံနို့ု� ်
• ဗားဒံ�ံ�ီမှ ှထား�တိုထ်ားး�သော�းနို့ု� ်

သော��ာ်ရာည်မ်ီ�ာ�

• လသုောမှး််��ီ

• ချရမ်ှဘူးယ်ရီ်��ီ

• ပုံန်�်��ီ

• ချရမ်ှ�ချျဥ််��ီ (V8)

• စပုံျစ်��ီ

• ဇီီး���ီ

တွဲဲ��ကီးစ်ာ�စရာာမီ�ာ�
တိုွဖဲိကစ်း�စရးမှျး��ည်း ်�င်း်အ်စးနို့ငှ်း်အ်တို ူအလု�အသောလျးက ်ပုံါမှလး
ပုံါ။ ဤအရးမှျး�ကု� မှးှယ်ဖုူိ� ် မှသောမှပ်ုံါနို့ငှ်း်။်

Wynn သောဆ�ရံုံ�ရှိှု အးဟုးရ ဝန်သ်ောဆးင်းမ်ှသုောပုံ��ည်း် ်အဖဲွိ�က ကွနို့်�ပ်ုံတိုု�၏် 

အရ�းရှိှုသော�း မီှနို့�ူမှ ှသောရွ�ချျယ်ရ်န်န်ို့ငှ်း် ်�င်း်အ်တိုကွ ်သောအး်ဒံါတိုင်းရ်န် ်ကွနို့်�ပ်ုံ

တိုု�၏် အချန်�်ဝန်သ်ောဆးင်းမ်ှသုောပုံ��ည်း်�်ကူု� သောချ်ဆု�ရန် ်တိုု�ကတ်ိုနွ်�်ထားး�ပုံါ�ည်း။် 

�င်း်ဆ်ရးဝန်�်ည်း ်�င်း၏်��ီ�န် ်အ်းဟုးရလု�အပ်ုံချျကမ်ှျး�ကု� ဖြဖိည်း်ဆ်ည်း�်

သောပုံ�ရန်အ်တိုကွ ်တိုကုျသော�းအစးစး�န်ည်း�်ကု� ညွှှန်က်ြားကး�ထားး�နို့ု�င်း�်ည်း။် 

ကွနို့်�ပ်ုံတိုု�၏်ဝန်ထ်ားမ်ှ�မှျး��ည်း ်�င်း၏် မှးှယ်မူှလု�ပ်ုံင်းန်�်စဉ်တိုစ်သောလားက်

တိုငွ်း ်လမ်ှ�ညွှှန်က်ညူ်းသီောပုံ�မှည်းဖ်ြဖိစ်ပြီးပီုံ� �င်း်အ်တိုကွ�်းမှက �င်း၏် ��ီ�န် ််

အးဟုးရလု�အပ်ုံချျကမ်ှျး�အတိုကွပ်ုံါ အကြားကဖံြပုံ�ချျကမ်ှျး�ကု� သောကျန်ပ်ုံစးွ

ဖြပုံ�လ�ပ်ုံသောပုံ�မှည်း ်ဖြဖိစ်�ည်း။် 

အကယ်၍် �င်း�်ည်း ်က�ထားံ�� �ု�မ်ှဟု�တို ်ဖြပုံ�ဖြပုံင်းထ်ားး�သော�း 

အစး�အသော�းကပံ်ုံ�စံကု� စး�သောန်ရလာင်း ်အချန်�်ဝန်သ်ောဆးင်းမ်ှသုောပုံ�

�ကူ �င်း်အ်း�ကညူ်း၍ီ �င်း်သ်ောလျး်ရး သောရွ�ချျယ်သ်ောပုံ�ပုံါမှည်း။်

မီာာယူးရာန်် 315-917-8188 �့� �သော�်ဆို့�ပူါ။

နံ်န်ကီး ်6:30 န်ာရီာနူးာင့်� ်ည်သောန် 6:30 န်ာရီာကြားကီးာ� 
မီာာယူးနူး့�င့်ပ်ူါ�ည်။်

ဧည်��်ည်ဗ်န််�မီ�ာ�ကီး့� တွဲစန််ပ်ူလျှှင့် ်$8 နူးန်ု်�ဖြ�င့်� ်
မီာာယူးနူး့�င့်ပ်ူါ�ည်။် 

အာဟာာရာဆို့�င့်ရ်ာာ ဝန််သောဆိုာင့်မု်ီမီ�ာ�
မီှနို့�ူ
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အထူးး���ီ�န် �် 
မီီနူးး�မီ�ာ�
bit.ly/MVHSmenus �ု� ် ဝင်းသ်ောရးကက်ြားကည်း်ရု်ုံပုံါ �ု�မ်ှဟု�တို ်
ဘူးး�းဖြပုံန်ထ်ားး�သော�း မှီနို့�ူမှျး�ကု�ရရှိှုရန် ်ည်းးဘူးကရ်ှိှု QR က�ဒံ်
ကု� စကန်ဖ်ိတိုပ်ုံါ။ အချျု� �သော�း အတိုု�င်း�်အချျင်း်န်ို့ငှ်း်စ်း�သော�း 
ကန် ်�်တိုခ်ျျကရ်ှိှု�မူှျး�အတိုကွ ်ကွနို့်�ပ်ုံတိုု�၏် မီှ�နို့�ူမှျး�ကု� စီစဥ််
ထားး��ည်း။်

သောအးကပ်ုံါမီှ�နို့�ူမှျး�အန်ကမ်ှ ှတိုစ်ချ�ချ�၏ မုှတူို�ကု� သောတိုးင်း�်ဆု�ရန် ်အးဟုးရဆု�င်းရ်း သောကးလစ်င်းတ်ိုး
ကု� ဆက�်ယွ်သ်ောပုံ�ပုံါ-

• Servicios Nutricionales Menú - bit.ly/MVHSMenus

• Nutrition Services Меню - bit.ly/MVHSMenus

• Nutricionističke usluge Jelovnik - bit.ly/MVHSMenus

• bit.ly/MVHSMenus – قائمة خدمات التغذية  

• bit.ly/MVHSMenus – အးဟုးရဆု�င်းရ်း ဝန်သ်ောဆးင်းမ်ှမုှျး� မီှနို့�ူ

• bit.ly/MVHSMenus – တို်မ်ှၤစ်ၤတို်အ်�ီ်န် ််ဂံ်ျ်န်် ််ဘ်ူးါ တို်ရဲ်�်လၤီကျဲၤလၤီ

• ကစီဓားတို ်မှပုံါသော�း မီှနို့�ူ�

• ကသောလ�လနူ်း မီှနို့�ူ

• ဟုးလးမီှနို့�ူ

စာ�သော�ာကီးမု်ီပံူ�စဆံို့�င့်ရ်ာာ လျှမ်ီ�ညွှှန််
��ကီးမ်ီ�ာ�
ဟာင့်�်��ီဟာင့်�်ရဲာကီးမ်ီ�ာ� 
�င်း၏် ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွကမ်ှျး�ကု� အမှျု��မှျု��သောဖြပုံးင်း�်ပုံါ။ မှည်း�်ည်း်ဟ်ုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွကက်ု�မှ
ဆု� �ု�မ်ှဟု�တို ်100 ရးချု�င်းန်ို့နု်�် ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွကသ်ောဖိျး်ရည်းမ်ှနှ်�်မှာကု� ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွက်
အ�ပ်ုံစ�ဝင်းဖ်ြဖိစ်�ည်းဟ်ု� မှတှိုယ််�ူည်း။် �င်း်ပ်ုံန်�်ကန်တ်ိုစ်ဝကက်ု� အ��ီအနို့ှမံှျး�နို့ငှ်း် ်
ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွကမ်ှျး� ထားည်း်ပ်ုံါ။ 

အ��ီအနူးာမံီ�ာ� 
အ��ီအနို့ှမံှျး�ကု� အဓုာကထားး�စး�သောပုံ�ပုံါ။ သောဖိျး်ရည်းအ်စး� အ��ီအနို့ှကံု� စး�ဖြချင်း�်က ပုုံ�
သောကးင်း�်�ည်း။် �ု�သ်ော�း်လည်း�် မှည်း�်ည်း်အ်��ီအနို့ှမံှဆု� ရပုံါ�ည်း-် လတိုဆ်တိုသ်ော�း၊ သောအ�
ချထဲားး�သော�း၊ စည်း�်ပ်ွုံထားး�သော�း၊ 100 ရးချု�င်းန်ို့နု်�် သောဖိျး်ရည်း ်�ု�မ်ှဟု�တို ်အသောဖြချးကခ်ျထံားး�
သော�း။ �င်း်ပ်ုံန်�်ကန်တ်ိုငွ်း ်အ��ီအနို့ှမံှျး�နို့ငှ်း် ်ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွကမ်ှျး� ထားည်း်ပ်ုံါ။

အသောစ�အဆိုန််မီ�ာ� 
�င်း၏် အသောစအ်ဆန်မ်ှျး� တိုစ်ဝကက်ု� ဖြပုံည်း်ဝ်သော�းအသောစအ်ဆန်မ်ှျး� ဖြဖိစ်ရန်လ်�ပ်ုံပုံါ။ ဖြပုံည်း််
ဝသော�းအသောစအ်ဆန် ်အစး�အစးမှျး�ကု� ရှိှးသောဖွိရန် ်အညွှှန်�်မှျး�ကု� ဖိတိုပ်ုံါ။ ဂျျံ�လံ��၊ အ�တိုဂ်ျျံ�
သောကကွးနို့ငှ်း် ်ဆန်လ်ံ��ည်း�ု အး�လံ��သောကးင်း�်ပုံါ�ည်း။်

အ�ာ�ဓာာတွဲမ်ီ�ာ� 
အဆနီ်ည်း�်သော�း အ�း�ဓားတိုက်ု� သောရွ�ပုံါ။ ပုံန်�်ကန်၏် သောလ�ပံုံ�တိုစ်ပံုံ�အထား ုထားည်း်စ်း�ပုံါ။ အချွံ
မှးအသောစအ်ဆန်မ်ှျး�၊ ပဲုံမှျး�၊ သောဖြမှပဲုံမှျး�၊ အသောစမ်ှျး�၊ ကြားကက ်င်းကှ ်ဘူးအဲ�း�။



မီန်ကီး်စာ
ကီးဖြကီး်ဥမီ�ာ�

• ကဖြက်ဥ်အမှွှသော

• ကဖြက်ဥ်အကျတို်ပုံဖြုတို်

• ကုုလက်စထားရသေား မှပုံါ�သေား

မီှာရာန်် ကီးဖြကီး်ဥမီဲှသောကီးဖြသောာ် (ရာ့ု�ရာ့ု� �့ု�မီဟာုတွဲ် �င့််န်ှစ်�ကီး်ရာာ အစာပူလျှာန်ှင့်�်အတွဲူ)-

• ချျက်ဒံါ၊ ဆွစ်၊ �ုု်မှဟုုတို် အမှသောရုကန်် ချျုစ် 

• ကဖြက်�ွန််န်ီမှျး�

• ချရမှ်�ချျဥ််�ီ�မှျး�

• လတို်ဆတို်�သေားမှှုုမှျး� 

• ဟုင်း်�န်ုန်ွယ််ရွက် 

• င်းရုတို်ပုံွစုမှ်�မှျး� 

• ဝက်�း�ပုံဖြး�

• လှီ�ထားး��သေားဝက်ပုံသောါင်း်ချဖြသေားက် 

ထူးသောာပူတွဲ်န့်ု� ပူန််ကီး့တွဲ်မီ�ာ� 

Texas ပူဖြင့််�စ်ပူါမီုန်�်မီီ�ကီးင့််

မီန်ကီး်စာ ဆိုမီ်�ဝှစ်��်

အင်း်္ဂျလုပုံ်မှးဖိင်း်�ပုံသောါ်တိုွင်း် ကဖြက်ဥ်န်ှင်း််ချျုစ်တိုုု်န်ှင်း််အတိုူ ကဖြက်ဆင်း်အူချျသေားင်း်�၊ပုံုံမှှန်် ကဖြက်၊ဝက် အူ

ချျသေားင်း်� �ုု်မှဟုုတို် ဝက်�း�ပုံဖြး�

စီရာီရာယူ် (အပူူ)- ဂျျုံချရင်း်မှ်၊ဆန််ချရင်း်မှ်၊အုတို်ဂျျုံကွသောကး

စီရာီရာယူ် (အအသော�)- အသော�ချဲထားး��သေား အချျပုံ်ပုံဖြး�မှျး�၊ဆန်် Krispies၊Cheerios၊ စပုံျစ်�ီ�

ချဖြသေားက်န်ှင်း််ဂျျုံအချျပုံ်ပုံဖြး�မှျး�၊ပုံဖြသေားင်း်�ဖိူ�အချျပုံ်ပုံဖြး�မှျး�

အရာံပူဲ�မီ�ာ�- အးလူ�စုတို်ကဖြသေား်၊ ဝက်�း�ပုံဖြး�၊အူချျသေားင်း်� (ဝက် �ုု်မှဟုုတို် ကဖြက်ဆင်း်)၊အဆီ

န်ည်း်��သေား Cottage ချျုစ်

ပူသောါင့််မီုန်�်န်ှင့်�်ကီး့တွဲ်မီုန်�်မီ�ာ�-

• အင်း်္ဂျလုပုံ်မှးဖိင်း်�

• ပုံသောါင်း်မှုန်််အဖိဖြူ

• ပုံဖြည်း််ဝ�သေားဂျျုံပုံသောါင်း်မှုန်််

• ရုု�ရုု�ပုံသောါင်း်မှုန်််အကွင်း်�

• ဘူးလူ�ဘူးယ််ရီမှးဖိင်း်�

• အချွံမှးအစသော်အဆန််ပုံါ�သေား င်းှက်ပုံျသေားမှး

ဖိင်း်�

ဒ့န််��ဥ်-

• အဆီန်ည်း်��သေား ဗာန်ီလး

• ရုု�ရုု�ဂျရု ဒံုန််ချျဥ််

• Light & Fit (စတိုသေား်ဘူးယ််ရီ၊ ဘူးလူ�ဘူးယ််ရီ 

�ုု်မှဟုုတို် မှက်မှွန််�ီ�အရ�း)

န်သော�လျှည််စာန်ှင့်�် ည်စာ
အရာ့ု�၊ အ�ာ�ပူဖြုတွဲ်ရာည််မီ�ာ�န်ှင့်�် ဟာင့််���့ုမီ�ာ�
• အမှဲ�း�ဟုင်း်�ရည်း်
• �ီ�ရွက်စုံဟုင်း်�ချျုု 
• ကဖြက်ပုံသောါင်း်�ဟုင်း်�ရည်း်

• ချရမှ်�ချျဉ်�ီ�ဟုင်း်�ရည်း်
• ဟုင်း်��ီ�ဟုင်း်�ရွက်ဟုင်း်�ရည်း်
• ကဖြက်ပုံသောါင်း်�ချသောါက်ဆွဲဟုင်း်�ရည်း်

အ��ပ်ူတွဲငဲ့် ်ထူးည်�စ်ရာာမီ�ာ�

• ကြားကက�်း�ကင်း်

• Hummus

• တိုနူ်း��ပ်ုံ

• ကြားကက�်း���ပ်ုံ

• ပုံ�ဇွီးန်က်င်း်

အရံာဆိုလျှပ်ူ

• ဆလပ်ုံအစံ���ပ်ုံ

• Coleslaw။ 

အဓ့ာကီးဟာင့်�်လျှ�ာ အရဲာကီး�်�ပ်ူမီ�ာ�

• Garden ဆလပ်ုံ

• Caesar ဆလပ်ုံ

• Chef ဆလပ်ုံ

• လတိုဆ်တိုသ်ော�း�စ်��ီပုံန်�်ကန် ်နို့ငှ်း််

အတို ူcottage ချျုစ်

• သောပုံါင်းမ်ှ�န် ်ဖ်ြပုံး�နို့ငှ်း် ်ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွက်

မှျး�ပုံါသော�း Hummus ဟုင်း�်လျး

အ��ပ်ူတွဲငဲ့်စ်မ်ီ�သော�ာအနူးာစရ်ာည််

• အတီိုလစီတိုု�င်း ် (R �ု�မ်ှဟု�တို ်D)

• ဖြပုံင်း�်စ်စတိုု�င်း ် (R �ု�မ်ှဟု�တို ်D) 

• မှ�န်ည််းင်း�်သောဆးစ််

• Caesar 

• ဆနီို့ငှ်း် ်ရှိးှလကးရည်း်

• ရကစ််ဘူးယ်ရီ် Vinaigrette

ဥ်ယ်ျးဉ်ထားမဲှှ

အစး�အသော�းကဘ်ူးး�
သောပူါင့်မ်ီ�န် �်မီ�ာ�

• ဂျျံ�

• နို့ု� ်၊ မှလု�င်းပ်ုံါသော�း

• အသောစအ်ဆန်မ်ှျး�စးွ

• ထား�ပ်ုံပုုံ��ပုံစစည်း�်မှျး�

• Pita သောပုံါင်းမ်ှ�န် ််

• Gluten မှပုံါသော�းသောပုံါင်းမ်ှ�န် ််

အ�ာ�မီ�ာ�

• လှ�ီထားး�သော�းဝက�်း�ဖြပုံး�

• အမဲှကင်း ်

• Deli စတိုု�င်း ်ကြားကကဆ်င်း�်း�

ဥယူ�ာဉ်

• ကြားကက�်နွ်န််ီ

• ဆလပ်ုံ

• ချရမ်ှ�ချျဉ်��ီ

• �ချးွ�ချျဥ််

• �ချးွ���ီ

ဖြ�ည်�စ်ာ

• Hummus

• ကြားကကဥ််၊ တိုနူ်း �ု�မ်ှဟု�တို ်ကြားကက�်း���ပ်ုံ 

(အဆနီ်ည်း�်သော�း မှယ်ု��န်စု်နို့ငှ်း် ်ဖြပုံ�လ�ပ်ုံထားး�
ပုံါ�ည်း)်

• သောဖြမှပဲုံသောထားးပုံတိုန်ို့ငှ်း်ဂ်ျျယ်လ်ီ

ကြိုက�ုကန်ို့စ်ှ�ကရ်းအကင်းမ်ှျး�
ချျုစ်မီှ�ကင်း ်ဆမ်ှ�ဝစ်ှ

Bistro ကြားကကဆ်င်းဘ်ူးးဂျါ

Bistro ချျုစ်ဘူးးဂျါ

အ��ီအရွကဘ်ူးးဂျါ

အရုုံ��မဲှက်ြားကကရ်င်းပံ်ုံ��း�သောကြားကး်

သောပုံါင်းမ်ှ�န် ်ဖ်ြပုံး�ချျုစ်ပီုံဇီးး

Margherita သောပုံါင်းမ်ှ�န် ်အ်ဖြပုံး�

အးလ�ူသောချျးင်း�်သောကြားကး်

ဟုင်း�်��ီဟုင်း�်ရွကမ်ှျး�
ဘူးု�စး�ပဲုံသောကြားကး်

ပုံန်�်သောဂျ် ဖီိစုမ်ှ�မှျး�

ကင်းထ်ားး�သော�း မှ�န်လ်းဥ်န် ီအသော��သောလ�မှျး�

သောဖြပုံးင်း�်ဖူိ� 

Utica အရွကစု်မ်ှ�မှျး�

အရံပုံွဲမှျး�
အးလ�ူမီှ�ဖိ�တို်

ထားမှင်း�်ဖြဖိ�

သောတိုးဆန် ်ဒံသံောပုံါက်

ကန်စ်နွ်�်ဥ်သောချျးင်း�်သောကြားကး်မှျး�

Yukon အးလ�ူဖြပုံ�တိုသ်ောထားးင်း�်မှျး�

အးလ�ူအချျပ်ုံမီှ�ဖိ�တို်

သောန်စ်ဥ်် သောရွ�ချျယ်စ်ရးမှျး�
အု��ကင်း်

ဟုင်း�်အနို့စ်ှပုံါသော�း အမ်ုှချျက ်အ�း�စင်း�်သောကး

လံ��သောကြားကး်

အမ်ုှချျက ်မှးရးကု�န် ီနို့ငှ်း် ်ဒံနု်ခ်ျဲ

ဟုင်း�်အနို့စ်ှပုံါသော�း ကြားကကဆ်င်း ်ရင်းပံ်ုံ�ကင်း်

ကြားကက�်း�နို့ငှ်း် ်သောပုံါကစီ်မှျး�

သောဆ�ဘူးကဝ်င်း ်ကျပ်ုံတိုု�က ်ကြားကကရ်င်းပံ်ုံ�

Ziti တိုစ်ဖြချမ်ှ�ပုံါသော�း 

သောပုံါင်းမ်ှ�န် ်ဖ်ိ�တိုထ်ားး��ည်း် ်ကြားကက�်း� Parmesan

သောရှိးှက�်�ီထားည်း်န်ို့ပ်ှုံထားး�သော�း ဆယ်လ်မ်ှနွ်င််းါ�

Riggies

လျှတွဲ်ဆိုတွဲ်�သောာအ�ီ�
• ပုံန််��ီ� 
• င်းှက်ပုံျသေား�ီ� 
• လတို်ဆတို်�သေား�စ်�ီ�ချွက် 
• လုမှ္မှသေား်�ီ�
• စပုံျစ်�ီ�အန်ီ

စည််�ဲပူ်အ�ီ�
• ပုံန််��ီ�ဆသေား်စ်
• မှက်မှွန််�ီ�မှျး�
• မှန််ဒံရင်း်�လုမှ္မှသေား်�ီ�မှျး�
• တိုည်း်�ီ�မှျး�
• အ�ီ�အန်ှံကသေား်တိုသော�

သောန် �လျှယူစ်ာနူးာင့်� ်ည်စာ (အဆက)်

အ��့�ပဲူ�မီ�ာ�

သောအ���ထူးာ�သော�ာ အ��့�ပဲူ�မီ�ာ�

• ရကစ််ဘူးယ်ရီ်အရ�း Sherbet

• ဗာန်လီးသောရချမဲှ�န် ် ်(R �ု�မ်ှဟု�တို ်D)

• သောချျးကလကသ်ောရချမဲှ�န် ် ်(R �ု�မ်ှဟု�တို ်D)

• လသုောမှး််��ီအရ�း Sherbet 

• သောရချသဲောချျးင်း�်

• အတီိုလသီောရချမဲှ�န် ် ်(လမီှနွ် ်�ု�မ်ှဟု�တို ်လသုောမှး််��ီအရ�း)

စာ��့�မီး�၏ နူးာစ�်ကီးရ်ာာအစာ�အစာမီ�ာ�

• Angel food ကတုို်

• သောချျးကလကက်တုို်

• ဗာန်လီး ပုံတူိုင်း�် (R �ု�မ်ှဟု�တို ်D)

• သောချျးကလကပ်ုံတူိုင်း�်  (R �ု�မ်ှဟု�တို ်D) 

• ဂျျယ်လ် ီ(R �ု�မ်ှဟု�တို ်D

ကီးတဲွဲက်ီး�ီမီ�ာ�

• သောချျးကလကတ်ိုံ��သောလ�မှျး�

• အ�တိုဂ်ျျံ�သောကကွး စပုံျစ်��ီ

သောဖြချးက်

• Lorna Doone

• ကတွိုက်�ီအချျု�


