
တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရ်ဲၣ်��အပန်ီၣ်��
R - Regular (ပတီၢ်�် �မုၢ်�် �)

D - �Diet (တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီီလၢၢကမၤၤဃဲၤၤ�လီၤၤ�သးး) 

LF - Low fat (တၢ်် �အသိစိှၤၤ�)

LS - Low Sodium (တၢ်် �ဟီစီှၤၤ�)

D/C - Decaffeinated (လၢၢခးးဖ့်ၣ်��အံၣ်�်�စှၤၤ�)

SF - Sugar Free (တပၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢ)

တၢ်အီအကလုာ်ကလုာ်တဖၣ်	
တၢ်် �အီီအကိၢ်�် �အကလု၁ု််ကလု၁ု််တဖၣ််�
•	 ခီီဖံၣ်�� (R မ့့တမ့ၢ်�် � D/C)

•	 လၣ််�ဖးးထံ ံ(R မ့့တမ့ၢ်�် � D/C)

•	 ခၠီးး��ကလဲးး�ကိၢ််� � (R မ့့တမ့ၢ်�် � SF)

တၢ်် �အီီအခ်ုၣ်��အကလု၁ု််ကလု၁ု််တဖၣ််�
•	 ပနီီကျဲဲ�ထံံ
•	 လၣ််�ဖးးထံံခုၣ်��်လၢၢအဆၢၢစှၤၤ�
•	 ခိးး�ခၣ်�်ခိၣ်��်လၣ််� (R မ့့တမ့ၢ်�် �D)

•	 တအ့့ ဘံယံၢၣ််��လၢၢအစၢ်် �တကလုု၁်် (R မ့့
တမ့ၢ်�် � D)

•	 ထံလံၢၢပလီီပူၤၤ�

တၢ်် �နုၢ််� �ထံံ
•	 တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံဘျ့့�
•	 1% တၢ်် �သိိ
•	 တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံပှၢ််� �
•	 တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံခၠီးး��ကလဲးး� 
•	 တပၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢလဲးး�တိးး�
•	 သဘ့့နုၢ်�် �ထံံ
•	 အဲဲလမၢၣ်�်�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံ

တၤၤသၣ််�ထံံ
•	 စူၢ််� �၀ံၣ််��သၣ််�ထံံ
•	 ခြ့�့ဘဲၣ််��ရ်ံၣ်��
•	 ဖီီသၣ််�
•	 တကီၤၤ�ဆံၣ်�်�သၣ််� (V8)
•	 စပံးး�သၣ််�
•	 ဖြူ�ူသၣ််�

တၢ်် �နၢၢမူတဖၣ််�
တၢ်် �နၢၢမူူနၢၢဆှီီ�တဖၣ််� တတဟဲဲပၣ််�ဃုာ်�်�တဘျီီ�ဃီီဒီးး� နတၢ်် �အီၣ်�်�ဘၣ််�. 
ဝံံသးးစူၤၤ� သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ဘၣ််�လၢၢ ကမၤၤလိာ််��တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � ကရၢၢဖဲဲ Wynn တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်� ဟ့ၣ်�်�
ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါနၤၤလၢၢ ကဃုုထၢၢတၢ်် �လၢၢ ပတၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��လၢၢ အအီၣ်�်�ဘဲဲ
ဒီးး� ကိးး�ပဒၢး�းပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤစံးး�ဆၢၢလီီတဲဲစိလၢၢ ကမၤၤလိာ််��နတၢ်် �အီၣ်�်�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. န ကသံၣ်�်�သရၣ််� ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�လၢၢ ကအီၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �
အီၣ်�်�တၢ်် �အီီလၢၢလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢ ကကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲဒီးး� တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �
ဘါါလီၤၤ�ဆီီလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�. ပပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤနဲၣ်��်လီၤၤ�နၤၤလၢၢ 
တၢ်် �မၤၤလိာ််��အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်သးးခုုလၢၢ ကမၤၤတၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတဖၣ််�လၢၢ နဂီၢ်� �ဒီးး� လၢၢနတၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအတၢ်် �
လိၣ််��ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးး မ့့တမ့ၢ်�် � ဆီီတလဲဲ
မၤၤဘၣ််�လိာ််��တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီီ ကတီၢ်�် �န့ၣ်� �် နပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒၢး�း 
ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ တၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

လၢၢကမၤၤလိာ်�်�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� � ကိးး�လီီတဲဲစိဆိူပူအိၣ်�်�ဖဲဲ	
315-917-8188 တက့ၢ်�် �.

နမၤၤလိာ်�်�တၢ်် �အီၣ်�်�တဖၣ််� ဖဲဲ ဂီၤၤ� 6:30 နၣ််�ရံၣ််�� ဒီးး� ဟါါ 
6:30 နၣ််�ရံၣ််��အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤသ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ပှၤၤ�တမှံၤၤ��တၢ်် �အီၣ်�်�သဘံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်�်� တၢ်် �မၤၤလိာ်�်�အီၤၤ�
လၢၢတၢ်် �အီၣ်�်�တဘျီီ�ဂ်ီၢ်� � အပှ့ၤၤ �� $8 သ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ
တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��
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တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�လီၤၤ�
ဆီီဆီီတဖၣ််�
ကွၢ်�် �ဖဲဲ bit.ly/MVHSMenus မ့့တမ့ၢ်�် � ဒိလိီၤၤ� QR ပနီၣ်��် 
လၢၢအထွဲဲ�တကပၤၤလၢၢတၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��
ကျိာ််���ထံံအီၤၤ� ဒီးး� ပတၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢပာ််�
အီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�သ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအတၢ်် �တြီ�ီဃာ််�တနီၤၤ�အဂီၢ်� �တက့ၢ်�် �.

ဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါလီီတဲဲစိလီၢ်�် �ခၢၣ်�်�သးး လၢၢကဃ့့ထီၣ်�်� တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��
လၢၢအဖီီလာ််�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�အကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �-

•	 Servicios Nutricionales Menú - bit.ly/MVHSMenus

•	 Nutrition Services Меню - bit.ly/MVHSMenus

•	 Nutricionističke usluge Jelovnik - bit.ly/MVHSMenus

•	bit.ly/MVHSMenus – قائمة خدمات التغذية  

•	  bit.ly/MVHSMenus – အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� မီီနူူ

•	  bit.ly/MVHSMenus – တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�

•	 တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��လၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ကလူူတ့ၣ်�်�

•	 ဖိိသၣ််�ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��

•	 တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရဲၣ််��လၢၢပှၤၤ�မူူစလ့ၣ်�်�အီၣ်�်�သ့့

တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီီတၢ်် �န်ဲၣ်��ကျဲဲ�တဖၣ််�
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�နတၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� အကလုာ်�်�ကလုာ်�်�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� တ
ခါါဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � 100 မျးး�ကယၤၤ တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� တၢ်် �အထံံတဖၣ််� န့ၣ်� �်ဂ်ံၢ်� �ဃုာ်�်�ဒ်် တၢ်် �ပာ််�
ဃုာ်�်�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� ကရ်ူၢ်� �အပူၤၤ�လီၤၤ�. မၤၤပှဲၤၤ�� နလီီခီီတဝာ််�ဒီးး� တၤၤသူူတၤၤသၣ််�ဒီးး� 
တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �သူးး�တၢ်် �သၣ််� ပညိၣ်�်�လၢၢ တၤၤသူူတၤၤသၣ််�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တၤၤသူူတၤၤသၣ််�ဒီီတဖျၢၣ်��်�န့ၣ်� �် 
ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်န့ၢ်�် � တၢ်် �အထံ ံဘၣ််�ဆၣ််� တၤၤသူူတၤၤသၣ််�တခါါခါါဧိၤၤ�န့ၣ်� �် ဂ်ံၢ်� �ဃုာ်�်�ဝဲဲလီၤၤ�- အစှဲဲ�, လၢၢအ
မၤၤခုၣ်��်မၤၤလီၤၤ�သကၤၤ, လၢၢတၢ်် �ပ၁််အီၤၤ�လၢၢထးးဒၢၢပူၤၤ�, 100 မျးး�ကယၤၤ တၢ်် �အထံ ံမ့့တမ့ၢ်�် � 
လၢၢအဃ့့ထီီတက့ၢ်ႋႋ� �� မၤၤပှဲၤၤ�� နလီီခီီဒီးး� တၤၤသူူတၤၤသၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �ချံံ�အီၣ်�်� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �် ဒုးး�ကဲဲထီၣ်�်�နဘုုဖျၢၣ်��်�တဖၣ််�အတဝာ််�လၢၢ န့့ဆၢၣ်် ��ဘုုဖျၢၣ်��်�တ
ဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ဖးးဘၣ််� လံာ်�်�မံၤၤ�ပနီၣ်��်တဖၣ််�ဒ််သိးး� ကဃုုအါါထီၣ်�်� ဘုုဒီီဖျၢၣ်��်�တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၣ်� �်တ
က့ၤၤ�. ဘုုကၠူၣ််���ဒီီတဖျၢၣ်��်�, ဘုုကၠူၣ််���သွဲးး�� ဒီးး� ဘုုလၢၢအလွဲၢ််�� �ဃးး သ့ၣ်�်�တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်ဂ့ၤၤ�ဝဲဲ
လီၤၤ�.

ဖရိၣ််��ထံအံီၣ်�်�စှၤၤ� အသိဒိီးး� အီၣ်�်�ဖရိၣ််��ထံ(ံန) တၢ်် �ညၣ််�တက့ၢ်�် �. အီၣ်�်�ထဲဲသိးး�လွံၢ််�� �ပူူတပူူလၢၢလီီ
ခီီတဘ့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ချံံ�တၢ်် �သၣ််�, သဘ့့, ဘီီဘၣ််�သၣ််�, တၢ်် �အချံံ�, ထိၣ််��ညၣ််�ဆီီညၣ််�.



ဂီၤတၢ်အီၣ်
ထိၣ်ဒံၣ်ဆီဒံၣ်
•	 အ၀့ၤ
•	 အချီ

•	 ခိၣ်လဲးစထြီစှၤ

ဆီဒံၣ်ခွဲးသိတဖၣ်လၢ တၢ်ကမၤလိာ်တၢ်အဂီၢ်- (ယိယိ မ့တမ့ၢ် ဃုာ်ဒီးနတၢ်ဃုထၢ)-
•	 Cheddar, Swiss, မ့တမ့ၢ် American 

တၢ်နုၢ်ထံလီၤသကၤ
•	 ပသၢဂီၤဖးဒိၣ်
•	 တကီၤဆံၣ်သၣ်
•	 ကုၤအစှဲ

•	 သဘၣ်ဒိး
•	 မိၣ်ကရံၤဟ့
•	 ထိးညၣ်ကဘျံး
•	 ထိးကံၣ်ဒုၣ်ဃ့လၢ အကူးလီၤတၢ်ညၣ်အ

လိၣ်ဆံးဆံးဖိတဖၣ်	

ကိၣ်ဟၢဃါဃုာ်တၢ်နုၢ်ထံထီဘး	

Texas French Toast (ဖြၣ်စ့ၣ်ပီၣ်မူးကၣ် တကလု၁်)

Sandwich (ကိၣ်တြံာ်) ဂီၤတၢ်အီၣ်
ထိၣ်ဒံၣ်ဆီဒံၣ် ဒီး တၢ်နုၢ်ထံလီၤသကၤ ဒါလၢ English Muffin ဃုာ်ဒီး ဆီကဆီ ထိးပှံ၁်ဘိ, 
ထိးပှံ၁်ဘိ ယိယီ, မ့တမ့ၢ် ထိးညၣ်ဃ့ကဘျံး

Cereal (အကိၢ်)- ဘုကၠူၣ်တၢ်နုၢ်ထံခိၣ်ကျး, ဟုတၢ်နုၢ်ထံခိၣ်ကျး, Oatmeal (ဘူကၠူၣ်)

Cereal (ခုၣ်): Frosted Flakes, Rice Krispies, Cheerios, Raisin Bran, Corn Flakes

တၢ်အီၣ်ပိ၁်ထွဲ: အၣ်လူဆဲးသိအီၣ်လၢဟံၣ်, ထိးညၣ်ဃ့ကဘျံး, ထိးပှံ၁်ဘိ (ထိးညၣ် မ့တမ့ၢ် 
ဆီကဆီ), Cottage တၢ်နုၢ်ထံလီၤသကၤလၢအသိစှၤ

ကိၣ်ပီၣ်မူး ဒီး ကိၣ်ဟၢ-
•	 English မးဖ့ကိၣ်ခ့း
•	 ကိၣ်ပီၣ်မူး ၀ါ
•	 ဘုကၠူၣ် ကိၣ်ပီၣ်မူး ဒီဖျၢၣ်

•	 ကိၣ် bagel ယိယိ 
•	 ဘလုဘဲၣ်ရံၣ်သၣ် မးဖ့ကိၣ်ခ့း
•	 တကွံသၣ် ဒီး တၢ်ချံတၢ်သၣ် မးဖ့ကိၣ်ခ့း

တၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်-
•	 ဘဲးနံၣ်လၣ်တၢ်သိစှၤ
•	 ကြံးတၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်

•	 အဖှံဒီးအသိစှၤ (စထြီဘဲၣ်ရံၣ် ဘလုဘဲၣ်
ရံၣ်သၣ် မ့တမ့ၢ် ထံမိၤတိၤသၣ်ဖးဒိၣ်)

မုၢ်ဆါခီတၢ်အီၣ် ဒီး ဟါလီၤခီတၢ်အီၣ်
တၢ်ညၣ်ချီထံ ဒီး တၢ်ချီထံတဖၣ်
•	 ကျီၢ်ညၣ် တၢ်ချီထံ
•	 ကရၢၢ် တၢ်ဒိးတၢ်လၣ် တၢ်ချီထံ
•	 ဆီညၣ် တၢ်ချီထံ

•	 တကီၤဆံၣ်သၣ် တၢ်ချီထံ
•	 တၢ်ဒိးတၢ်လၣ် တၢ်ညၣ်ချီထံ
•	 ဆီညၣ် ခီနီတၢ်ချီထံ

တၢ်် �စံၢ််� �ဃါါလၢၢပၣ််�ဃု၁ု််အါါထီၣ်�်�တဖၣ််�
•	 ဆီၣ်�်�ညၣ််�ကၣ််�
•	 ဟူူမၢးး�(စ)တၢ်် �အီၣ်�်�
•	 ညၣ််�ထူူနၣ်�်တၢ်် �စ်ံၢ်� �ဃါါ
•	 ဆီီညၣ််�တၢ်် �စ်ံၢ်� �ဃါါ
•	 သဒီၣ်��်ကၣ််�

တၢ်် �စံၢ််� �ဃါါတဂၤၤအီၣ်�်�
•	 Spring Mix တၢ်် �စ်ံၢ်� �ဃါါ
•	 Coleslaw. 

တၢ်် �စံၢ််� �ဃါါပၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ညၣ််�
•	 Garden Salad (တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�စ်ံၢ်� �ဃါါ)
•	 Caesar Salad (တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�စ်ံၢ်� �ဃါါ)
•	 Chef Salad (တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�စ်ံၢ်� �ဃါါ)
•	 တၤၤသူူတၤၤသၣ််�သီီသံၣ်�်�ဘှဲဲ� ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �နုၢ်�် �

ထံံဆံၣ်�်�လီၤၤ�သကၤၤ
•	 ဟူူမၢးး�(စ)တၢ်် �အီၣ်�်� ဃုာ်�်�ဒီးး�ကိၣ််��ပ်ီၣ်��မူးး�

ဘ့ၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�

တၢ်် �စံၢ််� �ဃါါအထံံတဖၣ််�
•	 Italian (R မ့့တမ့ၢ်�် � D)

•	 French (R မ့့တမ့ၢ်�် � D) 

•	 တၢ်် �ဘုၣ်�်�ဆၣ််�ဖိိကီၢ်�် �ဖိိအလီၢ်�် � 
•	 Caesar
•	 သိ ိဒီးး� တၤၤဆံၣ်�်�ထံံ
•	 ရဲးး�(စ)ဘဲၣ််��ရ်ံၣ်�� တၢ်် �စ်ံၣ်��ဃါါအထံံ

ဟဲဲလၢၢ တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�ကရၢၢ််� �

The Deli Bar
ကိၣ်�်�ပ်ီၣ်��မူးး�
•	 ဘုုကၠူၣ််���
•	 ဘုုဝါါ
•	 တၢ်် �ချံံ�အီၣ်�်�ကလုာ်�်�ကလုာ်�်�
•	 ကိၣ််��ဘ့ၣ်�်�ဘိၣ််��တလံးး�
•	 ဖံးး�တၣ််�ကိၣ််��ပ်ီၣ်��မူးး�
•	 ကိၣ််��ပ်ီၣ်��မူးး�တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ကလူူတ့ၣ်�်�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််�
•	 ထိးး�ညၣ််�ကဘျံးး��
•	 ဂီၤၤ�ဖံးး�ညၣ််�ရိၤၤ�
•	 ကီၤၤ�လၤၤသူူဆီီကဆီီညၣ််�ကသူူ

ကရၢၢ်�် �
•	 ပသၢၢဂီၤၤ�
•	 သဘၣ််�စှိးး��
•	 အၣ််�လူူ
•	 ဒံံသၣ််�စုၣ်�်�ဆံၣ်�်�
•	 ဒံံသၣ််�

တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��
•	 ဟၣ််�မးး
•	 တၢ်် �ဒံၣ်��် ထူူနၣ်�် မ့့တမ့ၢ်�် � ဆီီညၣ််� တၢ်် �စ်ံၢ်� �ဃါါ 

(တၢ်် �မၤၤဃုာ်�်�ဒီးး�မၣ််�ယိၣ််��န့းး� လၢၢအသိစိှၤၤ�)
•	 သဘ့့ဟီၣ်�်�လ၁်် ထီီပးး ဒီးး� ကၠဲဲ�လံၣ်�်�

တၢ်် �ညၣ််�အကၣ််�လၢၢ အဘၣ််�သးးတဖၣ််�
တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ Sandwich (ကိၣ််��တြံာ်��်�)
ကၣ််�

ဆီီကဆီီ ကိၣ််��ဘၢၢကၢၢ််� � လၢၢအဆါါဖဲဲတၢ်် �အီၣ်�်�
ကျးး�ဆံးး�ဆံးး� (Bistro)

ကိၣ််��ဘၢၢကၢၢ််� � လၢၢအဆါါဖဲဲတၢ်် �အီၣ်�်�ကျးး�ဆံးး�ဆံးး� 
(Bistro) ဒီးး� တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ

တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််� ကိၣ််��ဘၢၢကၢၢ််� � 

ဆီီညၣ််� လၢၢအကပုာ်�်�

Flatbread တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ ကိၣ််��ဖံံစၣ််�

Margherita Flatbread

French Fries (အၣ််�လူူဆဲးး�သိ)ိ

တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�

ပထိးး�သၣ််�လၢၢ အမၤၤအီၤၤ� sautéed တဖၣ််�

သဘၣ််�ဖီီလါါဟ့့တဖၣ််�

သဘၣ််�ဂီၤၤ�တံၢ်�် �ဖျိိ�ခွဲၣ်���်သိိ

ဘုုခ့့သၣ််�

Utica Greens

တၢ်် �အီၣ်�်�ပိာ််��ထွဲဲ�တဖၣ််�

အၣ််�လူူဟၢၢမံံ

မ့ၤၤ�ဝါါ

Wild Rice Pilaf (မ့ၤၤ�တကလုာ်�်�)

နွဲၣ်���်စီၤၤ�ပၤၤတံၢ်�် �စ်ီၣ်��ဃ့့

အၣ််�လူူဝ့ၤၤ�ဃ့ၣ်�်�

အၣ််�လူူစှီးး��

ကိးး�မုၢ်�် �နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢ
Pot Roast (ဂီၤၤ�ဖံးး�ညၣ််�ကသူူလၢၢတၢ်် �ဃ့ၣ်�်�မံံ
အီၤၤ�)

တၢ်် �ညၣ််�ကိၣ််��လိၣ််��တ့့လၢၢဟံၣ်�်� ဒီးး� တၢ်် �ညၣ််�ဃ့ၣ်�်�
ထံံပံာ်��ပ်ံာ်��

မးးခၣ်�်ရိၣ််��နံၣ်��်တ့့လၢၢဟံၣ်�်� ဒီးး� တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံလီၤၤ�
သကၤၤ

ဆီီကဆီီသးးနါါပှၢ််� �ညၣ််�ကၣ််� ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ညၣ််�
ဃ့ၣ်�်�ထံံပံာ်��ပ်ံာ်��

ဆီီညၣ််� ဒီးး� ကိၣ််��ကုၢ်�် �ဃိမိံံကိၣ််��လိၣ််��ဖိိတဖၣ််�

ဆီီညၣ််� သးးနါါပှၢ််� � ကၣ််�ဒီးး� တၢ်် �နၢၢမူူနၢၢဆှီီ�

ဆီီညၣ််�လၢၢအဘၢၢဝဲဲဒီးး�ကိၣ််��ပ်ီၣ်��မူးး�အဃ့့

Parmesan တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �
အီၣ်�်�ပိာ််��ထွဲဲ� Ziti

ညၣ််�စဲဲလမီီ မၤၤအီၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဆံၣ်�်�

Riggies

တၤၤသူတူၤၤသၣ််�သီီသံၣ််��ဘှဲဲ�
•	 ဖီီသၣ််�
•	 တကွံံ�သၣ််�
•	 တၤၤသူူတၤၤသၣ််�သီီသံၣ်�်�ဘှဲဲ� အခွးး�
•	 ထဲးး�ကရ်ံၣ်��စူၢ််� �၀ံၣ််��သၣ််�
•	 စပံးး�ဂီၤၤ�သၣ််�

တၤၤသူတူၤၤသၣ််� လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�လၢၢထးးဒၢၢပူၤၤ�
•	 အဲဲပၢၣ်�်�ဃ့ၣ်�်�
•	 ထံံမိၤၤ�တိၤၤ�သၣ််�
•	 Mandarin စူၢ််� �၀ံၣ််��သၣ််�တဖၣ််�
•	 သ့ၣ်�်�တီီသၣ််�
•	 တၤၤသူူတၤၤသၣ််�အထံံတဖၣ််�

မုၢ််� �ဆါါခီီတၢ်် �အီၣ်�်� ဒီးး� ဟါါလီၤၤ�ခီီတၢ်် �အီၣ်�်� (ကွၢ်�် �ဆူူညါါ)

တၢ်် �အီၣ်�်�တံၤၤ�သးးတဖၣ််�

တၢ်် �အီၣ်�်�တံၤၤ�သးးတဖၣ််�အခ်ုၣ်��ကျၤၤ�
•	 ရးးစဘၢၣ််��ရ်ံၣ်��ဆၢၢဘ့ၣ်�်�
•	 ဖီီဘနံံလၣ််� ice cream (ကိၣ််��ထံံခုၣ်��်ဖီီ) (R မ့့တမ့ၢ်�် � D)

•	 ခၠီးး��ကလဲးး� ice cream (ကိၣ််��ထံံခုၣ်��်ဖီီ) (R မ့့တမ့ၢ်�် � D)

•	 စူၢ််� �ဝ်ံၣ်��သၣ််� ထံံခုၣ်��်ဖီီ
•	 Popsicle
•	 Italian Ice (လ့့မၢၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � စူၢ််� �ဝ်ံၣ်��သၣ််�)

Chef’s Delights တၢ်် �အီီ
•	 Angel Food ကိၣ််��ခ့းး�
•	 ခၠီးး��ကလဲးး� ကိၣ််��ခ့းး�
•	 ဖီီဘနံံလၣ််� တၢ်် �ဝ့ၤၤ�ဟၢၢ(R မ့့တမ့ၢ်�် � D)

•	 ခၠီးး��ကလဲးး� တၢ်် �ဝ့ၤၤ�ဟၢၢ(R မ့့တမ့ၢ်�် � D) 

•	  ကိၣ််��ကလူူကလဲဲ (R မ့့တမ့ၢ်�် � D)

ကိၣ်�်�စှီးး��ဃ့့
•	 ခၠီးး��ကလဲးး� Chip
•	 ဘုုကၠူၣ််���သွဲးး��ဒီးး� စပံးး�သၣ််�ဃ့့
•	 Lorna Doone
•	 အံံသၣ််�ဆၢၢ ကိၣ််��စှိးး��ဃ့့တဖၣ််�


