
တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရ်ဲၣ်��အီၣ်ပန်ီၣ်��
R - Regular (ပတီၢ်�် �မုၢ်�် �)

D -  Diet (တီၢ်� �အီၣ်�်�တီၢ်� �အီၣ်လ်ၢ�ကမုၢ်ၤဃဲၤၤၤလၢၤ်သးး) 

LF - Low fat (တီၢ်� �အီၣ်သးစိှၤၤၤ)

LS - Low Sodium (တီၢ်� �ဟီစ်ှၤၤၤ)

D/C - Decaffeinated (လၢ�ခးးဖ့်ၣ်��အီၣ်�်�စှၤၤၤ)

SF - Sugar Free (တီၢ်ပ��ဒီးး်တီၢ်� �ဆၢ�)

တၢ််�အီၣ််အီၣ်ကလုာ�ကလုာ�တၢ်ဖ��	
တၢ်် �အီၣ်အ်ီၣ်က်် �အီၣ်ကလ၁ု်�ကလ၁ု်�တၢ်ဖ��
• ခးဖ့််ၣ်�� (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D/C)

• လၢ��ဖ့ၣ်းထံ ်(R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D/C)

• ခးးး်ကလၢၤးက�ိ � (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � SF)

တၢ်် �အီၣ်အ်ီၣ်ခုုၣ်��အီၣ်ကလ၁ု်�ကလ၁ု်�တၢ်ဖ��
• ပနီက်ဲၤထံ်
• လၢ��ဖ့ၣ်းထံခ်း�်�လၢ�အီၣ်ဆၢ�စှၤၤၤ
• ခးးိခး��ခး�ိ�လၢ�� (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် �D)

• တီၢ်အီၣ် ်ဘံယ်ၢၣ်���လၢ�အီၣ်စှၤ� �တီၢ်ကလၢ၁််� (R မုၢ််
တီၢ်မုၢ်�် � D)

• ထံလ်ၢ�ပလၢပ်ၤၤ

တၢ်် �နုၢ်ု် �ထံၤ
• တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံဘ်ံဲ�
• 1% တီၢ်� �သးိ
• တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံပ်ၤ� �
• တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံခ်းးး်ကလၢၤး 
• တီၢ်ပ��ဒီးး်တီၢ်� �ဆၢ�လၢၤးတီၢ်းိ
• သးဘံန်ုၢ်�် �ထံ်
• အီၣ်ၤလၢမုၢ်���တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံ်

တၢ်�သၣ်��ထံၤ
• စှၤၤ� �၀ံၣ််��သး��ထံ်
• ခြ့ခ်းဘံၤ��ရ်ံၣ်��
• ဖ့်ၣ်သး��
• တီၢ်ကၤ်ဆၢ�်�သး�� (V8)
• စှၤပ်းသး��
• ခြ့ဖ့ၣ်ူသး��

တၢ်် �နီၣ််မူံၤတၢ်ဖ��
တီၢ်� �နီ�မုၢ်ၤနီ�ဆၢၤတ်ီၢ်ဖ့ၣ်�� တီၢ်တီၢ်ဟီၤပ��ဃဲၤ�်�တီၢ်ဘံဲ်ဃဲၤဒ်ီးး် နီတီၢ်� �အီၣ်�်�ဘံ��. 
ဝ်ံသးးစှၤၤၤ သး�်�နီ�်�ဘံ��လၢ� ကမုၢ်ၤလၢ�ိ�တီၢ်� �တီၢ်ဖ့ၣ်��အီၣ်ၤ်တီၢ်က�် �.

တီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�် �ဂ်ံၢ်� �နီ�် �ဘံါ ပၤၤမုၢ်ၤစှၤ�ၤတီၢ်� � ကရံၣ်�ဖ့ၣ်ၤ Wynn တီၢ်� �ဆၢါဟီ�်� ဟီ�်�
ဂ်ံၢ်� �ဟီ�်�ဘံါနီၤလၢ� ကဃဲၤထ်ံ�တီၢ်� �လၢ� ပတီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��လၢ� အီၣ်အီၣ်�်�ဘံၤ
ဒီးး် ကးိပဒီး�းပၤၤမုၢ်ၤစှၤ�ၤစ်ှၤးဆၢ�လၢတ်ီၢ်ၤစိှၤလၢ� ကမုၢ်ၤလၢ�ိ�နီတီၢ်� �အီၣ်�်�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �နီ�်�
လၢၤ်. နီ ကသး�်�သးရံၣ်�� ကဟီ�်�လၢၤ်နီၤတီၢ်� �နီၤ��လၢၤ်လၢ� ကအီၣ်�်�ဘံ�� တီၢ်� �
အီၣ်�်�တီၢ်� �အီၣ်လ်ၢ�လၢၤ်လၢၤ်ဆၢဆ်ၢလ်ၢ� ကကြၢးက�း၀ံၣ်ၤဘံ��၀ံၣ်ၤဒီးး် တီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�် �ဂ်ံၢ်� �နီ�် �
ဘံါလၢၤ်ဆၢလ်ၢ�နီလၢ�ိ�ဘံ��. ပပၤၤမုၢ်ၤတီၢ်� �ဖိ့ၣ်တီၢ်ဖ့ၣ်��ကမုၢ်ၤစှၤ�ၤနီၤ��လၢၤ်နီၤလၢ� 
တီၢ်� �မုၢ်ၤလၢ�ိ�အီၣ်ကဲိၤအီၣ်ကဲၤတီၢ်ဖ့ၣ်��ဒီးး် အီၣ်ဝံၤသး�်�နီ�်�သးးခးလ်ၢ� ကမုၢ်ၤတီၢ်� �
ဟီ�်�ကၤ��ဟီ�်�ဖ့ၣ်းတီၢ်ဖ့ၣ်��လၢ� နီဂ်ံၢ်� �ဒီးး် လၢ�နီတီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�် �ဂ်ံၢ်� �နီ�် �ဘံါအီၣ်တီၢ်� �
လၢ�ိ�ဘံ��လၢၤ်ဆၢတ်ီၢ်ဖ့ၣ်��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �နီ�်�လၢၤ်. 

နီမုၢ်�် �အီၣ်�ိ�ဘံ��လၢ� တီၢ်� �ကၤစှၤါယၢၣ်ါဘံဲါသးး မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � ဆၢတ်ီၢ်လၢၤ
မုၢ်ၤဘံ��လၢ�ိ�တီၢ်� �အီၣ်�်�တီၢ်� �အီၣ် ်ကတီၢ်�် �နီ�်� နီပၤၤက�် �ထံ်ၤဒီး�း 
ကမုၢ်ၤစှၤ�ၤနီၤလၢ� တီၢ်� �ဃဲၤထ်ံ�တီၢ်� �လၢ�အီၣ်ကြၢးက�းအီၣ်ဘံ��နီ�်�
လၢၤ်.

လ်ကမံၤ�လာ်�တၢ်် �အီၣ်ဂ်ီၢ်် �	က�်လတ်ၢ်စ်ိဆ်ူပူအီၣ်�်�ဖ်	
315-917-8188	တၢ်က်် �.

နီၣ်မံၤ�လာ်�တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်ဖ��	ဖ်	ဂ်ီၢ်�	6:30	နီၣ်��ရဲၣ်ၤ��	ဒီး�်	ဟါါ	
6:30	နီၣ်��ရဲၣ်ၤ��အီၣ်ဘၢၣ််��စိ်�သၣ်န်ီၣ်�်�လ�်.

ပၤ�တၢ်မံၤၤၤ�တၢ်် �အီၣ်�်�သၣ်ဘၢၣ်ၤ��တၢ်ဖ��နီၣ်�်�	တၢ်် �မံၤ�လာ်�အီၣ်�်
လ်တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်ဘၢၣ်ီ်ဂ်ီၢ်် �	အီၣ်ပၤ�်	$8	သၣ်န်ီၣ်�်�လ�်.	

တၢ်် �မံၤ�စိ်�တၢ်် �အီၣ်�်�နီၣ် ်် �ဂီၢ်ၤ် �နီၣ် ်် �ဘၢၣ်ါ
တီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��
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တၢ်် �အီၣ်�်�မံၤၤ�ရ်ဲၣ်��လ�်လ�်
ဆူဆ်ူတ်ၢ်ဖ��
က�် �ဖ့ၣ်ၤ bit.ly/MVHSMenus မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � ဒီးလိၢၤ် QR ပနီ�်� 
လၢ�အီၣ်ထံ်ၤတီၢ်ကပၤလၢ�တီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��တီၢ်ဖ့ၣ်��လၢ� တီၢ်� �က်ၤး
ကဲိ��ထံအ်ီၣ်ၤ် ဒီးး် ပတီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��တီၢ်ဖ့ၣ်�� လၢ�တီၢ်� �ဃဲၤထ်ံ�ပ��
အီၣ်ၤ်လၢ�ပၤၤသး�်�တီၢ်ဖ့ၣ်��လၢ�အီၣ်အီၣ်�ိ�ဒီးး် တီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�် �ဂ်ံၢ်� �နီ�် �ဘံါအီၣ်တီၢ်� �တြီတီၢ်ဃ်ဲၤ��တီၢ်နီၤ်အီၣ်ဂ်ံၢ်� �တီၢ်က�် �.

ဝ်ံသးးစှၤၤၤဆၢၤးကဲ� တီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�် �ဂ်ံၢ်� �နီ�် �ဘံါလၢတ်ီၢ်ၤစိှၤလၢ�် �ခး���သးး လၢ�ကဃဲၤထ်ံ�်� တီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��
လၢ�အီၣ်ဖ့်ၣ်လၢ��တီၢ်မ်ုၢ်ၤဂံၢ်ၤ်တီၢ်မ်ုၢ်ၤဂံၢ်ၤ်အီၣ်က်ၤးဒီးတိီၢ်ဘံ�်�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �နီ�်�တီၢ်က�် �-

• Servicios Nutricionales Menú - bit.ly/MVHSMenus

• Nutrition Services Меню - bit.ly/MVHSMenus

• Nutricionističke usluge Jelovnik - bit.ly/MVHSMenus

• bit.ly/MVHSMenus –	قائمة خدمات التغذية 	

•  bit.ly/MVHSMenus	–	အီၣ်�ဟီ�ရံၣ်ဆၢိင််�ရံၣ်� ဝံနီ�ဆောဆၢ�င်�မုၢ်မုုၢ်ဲ�း မ်ုၢ်နုၢ်ၤ

•  bit.ly/MVHSMenus	–	တီၢ်� �မုၢ်ၤစှၤ�ၤတီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�် �ဂ်ံၢ်� �နီ�် �ဘံါ တီၢ်� �ရံၣ်ၤ��လၢၤ်ကဲၤၤလၢၤ်

• တီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��လၢ�တီၢ်ပ��ဃဲၤ�်�ဒီးး်ကလၢၤတီၢ်�်�

• ဖိ့ၣ်သး��ပၤၤဆၢါအီၣ်တီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��

• တီၢ်� �အီၣ်�်�မ်ုၢ်ၤရံၣ်ၤ��လၢ�ပၤၤမုၢ်ၤစှၤလၢ�်�အီၣ်�်�သး်

တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီၣ်တ်ၢ်် �န်ီၣ်��ကီ်တၢ်ဖ��
တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��ဒီးး်ပ��ဃဲၤ�်�နီတီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� အီၣ်ကလၢ�်�ကလၢ�်�တီၢ်က�် �. တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� တီၢ်
ခးါဂံၢ်ၤ်ဂံၢ်ၤ် မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � 100 မုၢ်ဲးကယၢၣ်ၤ တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� တီၢ်� �အီၣ်ထံတ်ီၢ်ဖ့ၣ်�� နီ�်�ဂ်ံၢ်� �ဃဲၤ�်�ဒီး� တီၢ်� �ပ��
ဃဲၤ�်�အီၣ်ၤ်လၢ� တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� ကရူၢ်ၤ� �အီၣ်ပၤၤလၢၤ်. မုၢ်ၤပၤၤၤ နီလၢခ်းတ်ီၢ်ဝံ��ဒီးး် တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��ဒီးး် 
တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� တီၢ်က�် �.

တီၢ်� �သးၤးတီၢ်� �သး�� ပညိၣ်�ိ�လၢ� တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��တီၢ်ဖ့ၣ်��တီၢ်က�် �. တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��ဒီးတ်ီၢ်ဖ့ၣ်ဲ���နီ�်� 
ဂံၢ်ၤ်ဒီး�ိ�နီ�် � တီၢ်� �အီၣ်ထံ ်ဘံ��ဆၢ�� တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��တီၢ်ခးါခးါဧိၤၤိနီ�်� ဂ်ံၢ်� �ဃဲၤ�်�ဝံၤလၢၤ်- အီၣ်စှၤၤၤ, လၢ�အီၣ်
မုၢ်ၤခး�်�မုၢ်ၤလၢၤ်သးကၤ, လၢ�တီၢ်� �ပ၁်�အီၣ်ၤ်လၢ�ထံးဒီး�ပၤၤ, 100 မုၢ်ဲးကယၢၣ်ၤ တီၢ်� �အီၣ်ထံ ်မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � 
လၢ�အီၣ်ဃဲၤထ်ံတ်ီၢ်က�် �� မုၢ်ၤပၤၤၤ နီလၢခ်းဒ်ီးး် တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��ဒီးး် တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� တီၢ်က�် �.

တီၢ်� �ခးဲ်အီၣ်�်� အီၣ်စှၤၤၤကတီၢ်�� �နီ�်� ဒီးး်ကၤထံ�်�နီဘံဖ့်ၣ်ဲ���တီၢ်ဖ့ၣ်��အီၣ်တီၢ်ဝံ��လၢ� နီဆ်ၢ���ဘံဖ့်ၣ်ဲ���တီၢ်
ဖ့ၣ်��တီၢ်က�် �. ဖ့ၣ်းဘံ�� လၢ�်�မ်ုၢ်ၤပနီ�်�တီၢ်ဖ့ၣ်��ဒီး�သးးိ ကဃဲၤအ်ီၣ်ါထံ�်� ဘံဒ်ီးဖ့်ၣ်ဲ���တီၢ်� �အီၣ်�်�နီ�်�တီၢ်
ကၤ်. ဘံက်းူ ��ဒီးတ်ီၢ်ဖ့ၣ်ဲ���, ဘံက်းူ ��သး်ၤး ဒီးး် ဘံလ်ၢ�အီၣ်လၢ်ၤ� �ဃဲၤး သး�်�တီၢ်ဖ့ၣ်��ခးၤလၢ���နီ�်�ဂံၢ်ၤ်ဝံၤ
လၢၤ်.

ဖ့ၣ်ရိံၣ်��ထံအ်ီၣ်�်�စှၤၤၤ အီၣ်သးဒိီးး် အီၣ်�်�ဖ့ၣ်ရိံၣ်��ထံ(်နီ) တီၢ်� �ညိၣ်��တီၢ်က�် �. အီၣ်�်�ထံၤသးးိလၢ်�် �ပၤတီၢ်ပၤလၢ�လၢ်
ခးတ်ီၢ်ဘံ�်�တီၢ်က�် �� တီၢ်� �ခးဲ်တီၢ်� �သး��, သးဘံ,် ဘံဘ်ံ��သး��, တီၢ်� �အီၣ်ခးဲ်, ထံ�ိ�ညိၣ်��ဆၢည်ိၣ်��.



ဂီၢ််�တၢ််�အီၣ််��
ထံ်��ဒီးၤ��ဆူ်ဒီးၤ��
• အီၣ်၀ံၣ််ၤ
• အီၣ်ခးဲ်

• ခးိ��လၢၤးစှၤထံခြ့်စှၤှၤ

ဆူ်ဒီးၤ��ခုၣ်ွ်�သၣ််တၢ်ဖ��လ်	တၢ််�ကမံၤ�လ်ာ�တၢ််�အီၣ်ဂီၢ်််�-	(ယ်ယ်	မံၤ်တၢ်မံၤ််�	ဃုာ�ဒီး်�နီၣ်တၢ််�ဃုထံ်)-
• Cheddar, Swiss, မုၢ််တီၢ်မုၢ််�� American 

တီၢ်��နီု��ထံ်လၢ်ၤသးကၤ
• ပသး�ဂံၢ််ၤဖ့ၣ်းဒီးိ��
• တီၢ်က်ၤဆၢ်��သး��
• ကုၤအီၣ်စှၤှၤ

• သးဘံ��ဒီးိး
• မုၢ်ိ��ကရံၣ််ၤဟီ်
• ထံိးညိၣ်��ကဘံဲ်း
• ထံိးက်��ဒီးု��ဃဲၤ်လၢ� အီၣ်ကူးလၢ်ၤတီၢ်��ညိၣ်��အီၣ်

လၢိ��ဆၢ်းဆၢ်းဖ့ၣ်ိတီၢ်ဖ့ၣ်�� 

က်��ဟါ်ဃါဃုာ�တၢ််�နီၣ်ု်�ထံၤထံ်ဘၢၣ်�	

Texas	French	Toast	(ဖြ��စိ်��ပ်��မံၤူ�က��	တၢ်ကလု၁်�)

Sandwich	(က်��တၢ်ြၤာ�)	ဂီၢ််�တၢ််�အီၣ််��
ထံိ��ဒီး်��ဆၢ်ဒီး်�� ဒီး်း တီၢ်��နီု��ထံ်လၢ်ၤသးကၤ ဒီးါလၢ� English Muffin ဃဲၤု��ဒီး်း ဆၢ်ကဆၢ် ထံိးပှ်၁်�ဘံိ, 
ထံိးပှ်၁်�ဘံိ ယၢၣ်ိယၢၣ််, မုၢ််တီၢ်မုၢ််�� ထံိးညိၣ်��ဃဲၤ်ကဘံဲ်း

Cereal	(အီၣ်က််�)- ဘံုကးူ��တီၢ်��နီု��ထံ်ခးိ��ကဲး, ဟီုတီၢ်��နီု��ထံ်ခးိ��ကဲး, Oatmeal (ဘံူကးူ��)

Cereal	(ခုၣ်ု��): Frosted Flakes, Rice Krispies, Cheerios, Raisin Bran, Corn Flakes

တၢ််�အီၣ််��ပ်၁်�ထံွ်:	အီၣ်��လၢူဆၢၤးသးိအီၣ််��လၢ�ဟီ်��, ထံိးညိၣ်��ဃဲၤ်ကဘံဲ်း, ထံိးပှ်၁်�ဘံိ (ထံိးညိၣ်�� မုၢ််တီၢ်မုၢ််�� 
ဆၢ်ကဆၢ်), Cottage တီၢ်��နီု��ထံ်လၢ်ၤသးကၤလၢ�အီၣ်သးိစှၤှၤ

က်��ပ်��မံၤူ�	ဒီး်�	က်��ဟါ်-
• English မုၢ်းဖ့ၣ််ကိ��ခး်း
• ကိ��ပ်��မုၢ်ူး ၀ံၣ်ါ
• ဘံုကးူ�� ကိ��ပ်��မုၢ်ူး ဒီး်ဖ့ၣ်ဲ���

• ကိ�� bagel ယၢၣ်ိယၢၣ်ိ 
• ဘံလၢုဘံၤ��ရံၣ််��သး�� မုၢ်းဖ့ၣ််ကိ��ခး်း
• တီၢ်က််သး�� ဒီး်း တီၢ်��ခးဲ်တီၢ်��သး�� မုၢ်းဖ့ၣ််ကိ��ခး်း

တၢ််�နီၣ်ု်�ထံၤဆူၤ��-
• ဘံၤးနီ်��လၢ��တီၢ်��သးိစှၤှၤ
• ကခြ့်းတီၢ်��နီု��ထံ်ဆၢ်��

• အီၣ်ဖ့ၣ်ှ်ဒီး်းအီၣ်သးိစှၤှၤ (စှၤထံခြ့်ဘံၤ��ရံၣ််�� ဘံလၢုဘံၤ��
ရံၣ််��သး�� မုၢ််တီၢ်မုၢ််�� ထံ်မုၢ်ိၤတီၢ်ိၤသး��ဖ့ၣ်းဒီးိ��)

မံၤု်�ဆူါခုၣ််တၢ််�အီၣ််��	ဒီး်�	ဟါါလ်�ခုၣ််တၢ််�အီၣ််��
တၢ််�ည��ခုၣ်ီ်ထံၤ	ဒီး်�	တၢ််�ခုၣ်ီ်ထံၤတၢ်ဖ��
• ကဲ်��ညိၣ်�� တီၢ်��ခးဲ်ထံ်
• ကရံၣ်��� တီၢ်��ဒီးိးတီၢ်��လၢ�� တီၢ်��ခးဲ်ထံ်
• ဆၢ်ညိၣ်�� တီၢ်��ခးဲ်ထံ်

• တီၢ်က်ၤဆၢ်��သး�� တီၢ်��ခးဲ်ထံ်
• တီၢ်��ဒီးိးတီၢ်��လၢ�� တီၢ်��ညိၣ်��ခးဲ်ထံ်
• ဆၢ်ညိၣ်�� ခး်နီ်တီၢ်��ခးဲ်ထံ်

တၢ်် �စိၤ် �ဃါလ်ပ��ဃ၁ု်�အီၣ်ါထံ�်�တၢ်ဖ��
• ဆၢ�်�ညိၣ်��က��
• ဟီၤမုၢ်�း(စှၤ)တီၢ်� �အီၣ်�်�
• ညိၣ်��ထံၤနီ��တီၢ်� �စ်ှၤ� �ဃဲၤါ
• ဆၢည်ိၣ်��တီၢ်� �စ်ှၤ� �ဃဲၤါ
• သးဒီး�်�က��

တၢ်် �စိၤ် �ဃါတၢ်ဂီၢ်�အီၣ်�်�
• Spring Mix တီၢ်� �စ်ှၤ� �ဃဲၤါ
• Coleslaw. 

တၢ်် �စိၤ် �ဃါပ��ဒီး�်တၢ်် �ည��
• Garden Salad (တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��စ်ှၤ� �ဃဲၤါ)
• Caesar Salad (တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��စ်ှၤ� �ဃဲၤါ)
• Chef Salad (တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��စ်ှၤ� �ဃဲၤါ)
• တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��သးသ်း�်�ဘံၤၤ ဃဲၤ�်�ဒီးး်တီၢ်� �နုၢ်�် �

ထံဆ်ၢ�်�လၢၤ်သးကၤ
• ဟီၤမုၢ်�း(စှၤ)တီၢ်� �အီၣ်�်� ဃဲၤ�်�ဒီးး်က�ိ�ပ်��မုၢ်ၤး

ဘံ�်�ဒီးး်တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��

တၢ်် �စိၤ် �ဃါအီၣ်ထံၤတၢ်ဖ��
• Italian (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D)

• French (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D) 

• တီၢ်� �ဘံ�်�ဆၢ��ဖိ့ၣ်က�် �ဖိ့ၣ်အီၣ်လၢ�် � 
• Caesar
• သး ိဒီးး် တီၢ်ၤဆၢ�်�ထံ်
• ရံၣ်ၤး(စှၤ)ဘံၤ��ရ်ံၣ်�� တီၢ်� �စ်ှၤ��ဃဲၤါအီၣ်ထံ်

ဟီၤလၢ� တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��ကရံၣ်�� �

The Deli Bar
က�်�ပ်��မူံၤ�
• ဘံက်းူ ��
• ဘံဝ်ံါ
• တီၢ်� �ခးဲ်အီၣ်�်�ကလၢ�်�ကလၢ�်�
• က�ိ�ဘံ�်�ဘံ�ိ�တီၢ်လၢး်
• ဖ့်ၣ်းတီၢ်��က�ိ�ပ်��မုၢ်ၤး
• က�ိ�ပ်��မုၢ်ၤးတီၢ်ပ��ဃဲၤ�်�ဒီးး်ကလၢၤတီၢ်�်�

တၢ်် �ဖၤ�တၢ်် �ည��
• ထံးိညိၣ်��ကဘံဲ်း
• ဂ်ံၢ်ၤဖ့်ၣ်းညိၣ်��ရိံၣ်ၤ
• ကၤ်လၢၤသးၤဆၢက်ဆၢည်ိၣ်��ကသးၤ

ကရဲၣ််် �
• ပသး�ဂ်ံၢ်ၤ
• သးဘံ��စှၤၤိး
• အီၣ်��လၢၤ
• ဒီးသ်း��စှၤ�်�ဆၢ�်�
• ဒီးသ်း��

တၢ်် �မံၤ�ပၤ်�
• ဟီ��မုၢ်း
• တီၢ်� �ဒီး�်� ထံၤနီ�� မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � ဆၢည်ိၣ်�� တီၢ်� �စ်ှၤ� �ဃဲၤါ 

(တီၢ်� �မုၢ်ၤဃဲၤ�်�ဒီးး်မုၢ်��ယၢၣ်�ိ�နီး်လၢ�အီၣ်သးစိှၤၤၤ)
• သးဘံဟ်ီ�်�လၢ၁်� ထံပ်း ဒီးး် ကးၤလၢ�်�

တီၢ်� �ညိၣ်��အီၣ်က��လၢ� အီၣ်ဘံ��သးးတီၢ်ဖ့ၣ်��
တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံလ်ၢၤ်သးကၤ Sandwich (က�ိ�ကြၢးတီၢ်�်�)
က��

ဆၢက်ဆၢ ်က�ိ�ဘံ�က�� � လၢ�အီၣ်ဆၢါဖ့ၣ်ၤတီၢ်� �အီၣ်�်�
ကဲးဆၢး်ဆၢး် (Bistro)

က�ိ�ဘံ�က�� � လၢ�အီၣ်ဆၢါဖ့ၣ်ၤတီၢ်� �အီၣ်�်�ကဲးဆၢး်ဆၢး် 
(Bistro) ဒီးး် တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံလ်ၢၤ်သးကၤ

တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ�� က�ိ�ဘံ�က�� � 

ဆၢည်ိၣ်�� လၢ�အီၣ်ကပ�်�

Flatbread တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံလ်ၢၤ်သးကၤ က�ိ�ဖ့်ၣ်စှၤ��

Margherita Flatbread

French Fries (အီၣ်��လၢၤဆၢၤးသး)ိ

တီၢ်� �ဒီးးိတီၢ်� �လၢ��

ပထံးိသး��လၢ� အီၣ်မုၢ်ၤအီၣ်ၤ် sautéed တီၢ်ဖ့ၣ်��

သးဘံ��ဖ့်ၣ်လၢါဟီတ်ီၢ်ဖ့ၣ်��

သးဘံ��ဂ်ံၢ်ၤတီၢ်�် �ဖ့ၣ်ဲိခး်ၤ��သးိ

ဘံခ်းသ်း��

Utica Greens

တီၢ်� �အီၣ်�်�ပိ��ထံ်ၤတီၢ်ဖ့ၣ်��

အီၣ်��လၢၤဟီ�မ်ုၢ်

မုၢ်ၤ်ဝံါ

Wild Rice Pilaf (မုၢ်ၤ်တီၢ်ကလၢ�်�)

နုၢ််ၤ��စ်ှၤၤပၤတီၢ်�် �စ်ှၤ��ဃဲၤ်

အီၣ်��လၢၤဝံၤ်ဃဲၤ�်�

အီၣ်��လၢၤစှၤၤ်း

ကးိမုၢ်�် �နီၤ်ဒီးၤးတီၢ်� �ဃဲၤထ်ံ�
Pot Roast (ဂ်ံၢ်ၤဖ့်ၣ်းညိၣ်��ကသးၤလၢ�တီၢ်� �ဃဲၤ�်�မ်ုၢ်
အီၣ်ၤ်)

တီၢ်� �ညိၣ်��က�ိ�လၢ�ိ�တီၢ်လ်ၢ�ဟီ�်� ဒီးး် တီၢ်� �ညိၣ်��ဃဲၤ�်�
ထံပ််��ပ်��

မုၢ်းခး��ရိံၣ်��နီ�်�တီၢ်လ်ၢ�ဟီ�်� ဒီးး် တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံလ်ၢၤ်
သးကၤ

ဆၢက်ဆၢသ်းးနီါပၤ� �ညိၣ်��က�� ဃဲၤ�်�ဒီးး် တီၢ်� �ညိၣ်��
ဃဲၤ�်�ထံပ််��ပ်��

ဆၢည်ိၣ်�� ဒီးး် က�ိ�က�် �ဃဲၤမ်ိုၢ်က�ိ�လၢ�ိ�ဖိ့ၣ်တီၢ်ဖ့ၣ်��

ဆၢည်ိၣ်�� သးးနီါပၤ� � က��ဒီးး် တီၢ်� �နီ�မုၢ်ၤနီ�ဆၢၤ်

ဆၢည်ိၣ်��လၢ�အီၣ်ဘံ�ဝံၤဒီးး်က�ိ�ပ်��မုၢ်ၤးအီၣ်ဃဲၤ်

Parmesan တီၢ်� �နုၢ်�် �ထံလ်ၢၤ်သးကၤ ဃဲၤ�်�ဒီးး် တီၢ်� �
အီၣ်�်�ပိ��ထံ်ၤ Ziti

ညိၣ်��စှၤၤလၢမ်ုၢ် မုၢ်ၤအီၣ်�်�လၢ� တီၢ်� �ဆၢ�်�

Riggies

တၢ်�သၣ်တူၢ်�သၣ်��သၣ်သ်ၣ်ၤ��ဘၢၣ်ၤ်
• ဖ့်ၣ်သး��
• တီၢ်က်သ်း��
• တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��သးသ်း�်�ဘံၤၤ အီၣ်ခးး်
• ထံၤးကရ်ံၣ်��စှၤၤ� �၀ံၣ််��သး��
• စှၤပ်းဂ်ံၢ်ၤသး��

တၢ်�သၣ်တူၢ်�သၣ်��	လ်တၢ်် �ပာ�အီၣ်�်လ်ထံ�ဒီး်ပူ�
• အီၣ်ၤပ���ဃဲၤ�်�
• ထံမိ်ုၢ်ၤတီၢ်ၤိသး��
• Mandarin စှၤၤ� �၀ံၣ််��သး��တီၢ်ဖ့ၣ်��
• သး�်�တီၢ်သ်း��
• တီၢ်ၤသးၤတီၢ်ၤသး��အီၣ်ထံတ်ီၢ်ဖ့ၣ်��

မုံၤ် �ဆူါခ်ုၣ်တၢ်် �အီၣ်�်�	ဒီး�်	ဟါါလ�်ခ်ုၣ်တၢ်် �အီၣ်�်� (က�် �ဆၢၤညိၣ်ါ)

တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်ၤ�သၣ်�တၢ်ဖ��

တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်ၤ�သၣ်�တၢ်ဖ��အီၣ်ခုုၣ်��ကီ�
• ရံၣ်းစှၤဘံ���ရ်ံၣ်��ဆၢ�ဘံ�်�
• ဖ့်ၣ်ဘံနီလ်ၢ�� ice cream (က�ိ�ထံခ်း�်�ဖ့်ၣ်) (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D)

• ခးးး်ကလၢၤး ice cream (က�ိ�ထံခ်း�်�ဖ့်ၣ်) (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D)

• စှၤၤ� �ဝ်ံ��သး�� ထံခ်း�်�ဖ့်ၣ်
• Popsicle
• Italian Ice (လၢမ်ုၢ်��� မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � စှၤၤ� �ဝ်ံ��သး��)

Chef’s	Delights	တၢ်် �အီၣ််
• Angel Food က�ိ�ခးး်
• ခးးး်ကလၢၤး က�ိ�ခးး်
• ဖ့်ၣ်ဘံနီလ်ၢ�� တီၢ်� �ဝံၤ်ဟီ�(R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D)

• ခးးး်ကလၢၤး တီၢ်� �ဝံၤ်ဟီ�(R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D) 

•  က�ိ�ကလၢၤကလၢၤ (R မုၢ်တ်ီၢ်မုၢ်�် � D)

က�်�စိၤ�်ဃ်
• ခးးး်ကလၢၤး Chip
• ဘံက်းူ ��သး်ၤးဒီးး် စှၤပ်းသး��ဃဲၤ်
• Lorna Doone
• အီၣ်သ်း��ဆၢ� က�ိ�စှၤၤိးဃဲၤတ်ီၢ်ဖ့ၣ်��


